REHABILITACE A FYZIOTERAPIE COVID 19 - AKTUALITY A PRIPRAVOVANE PROTOKOLY

FOTOMODULACNI TERAPIE ZA VYUZTIi MLS LASEROVE TERAPIE iDNES.c2 | ZPRAVODA)STVI
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1. INTERSTICIALNI PNEUMONIE COVID 19

a. redukce rizika pfistrojové ventilace a prodlouzeni hospitalizace
b. prevence, pfipadné potlaceni cytokinové boufe

c. oMivméni zanétu, otoku, saturace a celkového klinického stawu
pacienta

d. prevence plicnich fibréz a trvalého poskozeni plic

e. zkraceni celkové rekonvalescence

f. redukce nakladl na zdravotni péci

2. POST-COVID SYNDROM

a. redukce symptomu, pfedevSim dusnost, kaSel, Unava, bolesti hrudi..
b. oMiméni zbytkoveho zanétu, otoku a bolesti

c. prevence plicnich fibréz a trvalého poskozeni plic

d. oMivnéni myorelaxace postiZzené a okolni tkané& pfes PP1 protein

e. zkraceni celkové rekonvalescence, zkraceni pracowni neschopnosti
f. redukce nakladu na zdravotni péci a socialni programy

EVIDENCE K PROKAZANYM BIOLOGICKYM UCINKUM:




POPIS METODY

1. APLIKACE U INTERSTICIALNI PNEUMONIE COVID 19

a)

b)
c)

indikacni kritéria dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712 , diky zkuSenostem
Ceskych pracovist’ byla indikacni kritéria posunuta i k t&28im stavim (napf. externi kyslik i
nad 40I)

kontraindikace dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

zpUsob o$etieni: 5 x oSetfeni plicni oblasti v pronac¢ni pozici bilateralné pomoci MLS laseru,

celkem necelych 30 minut, pfesny protokol dle:
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

2. APLIKACE U POSTCOVID PACIENTU

a)

b)

kontraindikace dle obecnych doporuceni pro laserovou terapii a uvadénych kontraindikaci
wrobce

zpUsob oSetieni: 5x (téZké pripady i3 série s objektivizovanym benefitem nartg kazdé z
nich) oSetfeni plicni oblasti v pronaéni pozici bilateralné, pomoci MLS laseru, celkem
necelych 30 minut, pfesny protokol dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

“PREDPOKLAD PRINCIPU UCINKU MLS U COVID
PNEUMONIE, NA ZAKLADE JEJi PROVEDENE STUDIE
IN-VITRO Z ROKU 2013, STANOVILA

- Monica Monici ”




1. APLIKACE U INTERSTICIALNi PNEUMONIE COVID 19

a)

a)

a)

publikované ¢lanky:
https://www.prnewswire.com/news-releases/covid-19-pneumonia-patient-shows-significant-
improvements-following-laser-treatment-at-massachusetts-hospital -

301108558. htmI?fbclid=IwA ROjP Rgx5roDPW Y ugik CddE ZMUWLY1DGgJYcF3CHkcNahAu
aBkZUT0OHcglg

wsledky - rapidni zlep$eni klinického stawu a objektivnich parametrli, vetné zanétliwych
markerQ a saturace, rtg nalez(

https://www.researchgate.net/publication/344407263_CASE_REPORT_Adjunct_low_level |

aser_therapy LLLT in_a morbidly _obese patient with_severe COVID-

19 pneumonia_A_case_report

rapidni zlepSeni klinického staw a objektivnich parametr(, vCetné zanétliwch markerd a
saturace, rtg nalezu

nepublikované studie

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

wsledky - 5 pacient( rapidni zlepSeni klinického staw a objektivnich parametrd, véetné
zanétlivwch markerl a saturace, rtg nalez(, 5 pacient kontrolni skupiny umrti a ventilace

Na ceskych pracovistich celkem oSetfeno vice nez 90 pacientt (stfedné tézké az
tézké stavy véetné pacientll nereagujici na standardni Iéébu Remdesivir + kortikoidy,
a komplikovanych pfipadi, rtizna vékova struktura)

82 pacientll zlepseno a vSichni propusténi z nemocniénich zafizeni bez nutnosti
podpory kysliku (pracovisté Oblastni nemocnice Kolin, FN Ostrava, Nemocnice
Nachod) 8 pacientli na Iécbu nezareagovalo= stejny klinicky stav




2. APLIKACE U POSTCOVID PACIENTU

a) Na ceskych pracovistich oSetreno do 50 pacientt, pacienti udavaji zmirnéni nebo upiné
vymizeni symptomu jiz po prvnich 5 oSetrenich, predevsim dechovych obtizi.
Zdokumentovano (laboratorné, rtg) zlepseni klinické ho stavu riiznych klinickych pripadu.
(aktualni pracovisté Oblastni nemocnice Kolin, Nemocnice Sumperk, CHIRONAX INVEST
BRNO, Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj pracovisté Orlova)

b) MLS laserova terapie je jiz vyuzivana i v ramci doporu¢eného terapeutického protokolu pro
oSetfeni POSTCOVID pacientd v USA, Ruské Federaci a dalSich zemich svéta




AKTUALNiI DOPORUCENI APROTOKOLY PRO OSETRENI

ol

MUDr. Lukas Cibulka priméf, Rehablilita¢ni oddéleni ON Kolin
TEAY W A E W e .

Prim. MUDr. Lukas Cibulka z Oblastni Nemocnice Kolin aktualné dokoncuje soubor vybranych kazuistik pacientu. Bude se

jednat o prurez kazuistik od akutnich pripadi pneumonie az po chronicky postcovid syndrom, véetné komplikovanych a
tézkych pripadd.

Pripravuje také ucelené protokoly pro aplikace pfi COVID pneumonii a postcovid rehabilitaci, véetné kombinace s dalSimi
rehabilitaénimi metodami, které se na jejich pracovisti pro tyto pacienty osvédcuiji.



POUZIVANE PRiISTROJOVE VYBAVENI V RAMCI APLIKACI

Robotizované laserové systémy MLS
https://www.kardioline.cz/produkty/wsokowkonne_lasery/mls_roboticky laser_ m8
https://www.kardioline.cz/produkty/wsokowkonne_lasery/roboticky laser_ m6/

- patentovana modulace MLS

- owvefeny biologické ucinky in vitro i v ramci 8 let klinického vyzkumu na rlznych typech tkani
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-libra

- FDA a MDD

- laserova tfida IV pfesto hodnocen jako COLD laser a low risk device dle FDA




ODKAZY

Jak uzdravit plice poSkozené koronavirem? L ékari nasadililaserovou terapii-iDNES.cz
https ://www.nbcboston.com/news/coronavirus/doctor-uses-laser-light-therapy-to-treat-lung-inflammation/21 85828/
https ://www.olomoucdnes.cz/zpravodajstvi/31269-s-lecbou-dusnosti-po-nemoci-covid-19-pomaha-v-nemocnici-sumperk-wsokowkonny-laser/

https ://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-
regionech/video/814253?fbclid=IwAR3iTpY6jsggNXXGICNFiamb-ySz1 6Rw5GUZ8bvezl GVuessiPAVTUI1dNE

https ://www.youtube.com/watch?reload=9&v=XDarNNHpTm c%F0%9F%91%8D &fbclid=IwAR2jWD YnD8dxwdwXzAewZ9yFJzgH4ZhmyBPAMREA KwYGBQq9_M4dnFo
Mn7

https ://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library

https ://www.researchgate.net/profile/Monica-Monici
https ://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library/adjunct-low-level-laser-therapy-lllt-morbidly-obese-patient-s evere-covid-19-pneumonia-case-report

h : med.ncbi.nim.nih.gov/32844112
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32707537/
https ://www.nature.com/articles/s41598-019-44141-2

https :/www.nature.com/articles/s41598-019-45469-5
https ://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-libr




