Esteticka chirurgie nohy - jako jedini v CR
v centru jednodenni chirurgie v Orlové

Centrum jednodenni chirurgie v Orlové je modernim
ortopedickym pracovistém, kde je koncentrovdna
péce o pacienty, u kterych neni nutnd hospitalizace

pFes noc a tomu odpovidaji i nejmodernéjsi operacni

vykony.

Zkuseny tym lékaiu a sester z or-
topedického oddéleni Nemocnice
Karvind - Raj, zajistuje odbornou
péci a zavadéji nejmodernéjsi dia-
gnostické, lécebné a operacni po-
stupy pfi lé¢bé pohybového apa-
ratu a deformit dolnich koncetin.

Deformity nohy vznikaji vlivem
vékovych zmén na noze, kdy do-
chazi k rozvolnéni vazQ, které drzi
spravné postaveni prstl a klenby.
Nevhodné volend obuv tuto defor-
mitu vyvola nebo urychli. Castgji
k tomu to dochazi u Zen.

Ortopedické oddéleni Nemoc-
nice Karvind - Raj, v Centru jedno-
denni chirurgie v Orlové je jediné
pracovisté v celé CR, které provadi
estetické zakroky v ramci chirurgie
nohy.

V rdmci estetické chirurgie nohy
nejcastéji operujeme tzv. vbocené
palce, deformity prstll, nej¢astéji
kladivkové a drapovité postaveni
prstl a artrozu palce. Tyto deformi-
ty se samoziejmé operuji bézné na
vSech ortopedickych oddélenich.
Nicméné je davan ddraz primar-
né na dobry pooperacni funkéni
vysledek bez ohledu na mnozstvi
operacnich ran a rozsah zasahu do
mékkych tkani nohy. Casto se jed-
na o velké operacni vykony s dlou-
hou pooperacni rekonvalescenci.

+Nékolik let jsem patral po ope-
racnich technikéch, které by zajis-
tovaly nejlepsi funkéni operacni

vysledky s rychlym poopera¢nim
zotavenim. A soucasné by zajisto-
valy vyborny esteticky vysledek.
Tyto ndrocné pozadavky spliuji
moderni miniinvazivni operacni
techniky, které provadim jako je-
den z mala ortopedl v CR. Tyto
operacni techniky déle vylepsuju,
téria estetické mediciny. V soucas-
né dobé mlzeme poskytovat tyto
nejmoderné;jsi operacni postupy
na nasem pracovisti, které jsou
aktudlné dostupné pouze na nej-
prestiznéjsich zapadnich klinikach
estetické chirurgie!” fika primafr or-
topedického oddéleni Nemocnice
Karvina - Raj, MUDr. Martin Holin-
ka, Ph.D.

Operac¢ni postupy délame po-
moci vpichl, nebo pomoci né-
kolika milimetrovych operacnich
ran, které samy o sobé splnuji
kritéria estetického opera¢niho
pfistupu. Esteticka chirurgie nohy
je dale umocnéna ddrazem na Se-
trny operacni pfistup k mékkym
tkanim, s cilem je co nejméné po-
skodit. Rany Sijeme pomoci intra-
dermalnich stehq, které zanechaji
témér neviditelné operacnijizvy.

Témito operacnimi technikami
zajistime napfiklad nejen korekci
vboceného palce, ale obnovime
i pficnou klenbu nohy, coz vyraz-
né ulevuje pacientim od bolesti.
Také odlehc¢ime pretizenou predni
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¢ast nohy, coz vede k opakovanym
otlaklim na plosce nohy, vnitfni
strané palce a mezi prsty.

Rekonvalescence po téchto

operacnich vykonech je ve srov-
nani s béZznymi operacnimi postu-
py v fadech dn(, nebo jednotek
tydnd. Naptiklad po klasickych
korekénich operacich nohy, které
se provadéji béznymi operacnimi
postupy je rekonvalescence 6 -12
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tydnG. Nase operace zkrétily re-
konvalescenci u vboceného palce
na 2- 6 tydnd, nékteré miniivaziv-
ni operace v rdmci feSeni defor-
mit prstd maji rekonvalescenci
v fadech dnd. Po jinych miniinva-
zivnich operacich, napfiklad po
uvolnéni kloubu palce pfi artréze,
pacient odchazi bez berli dom.

Operace jsou vhodné pro vétsi-
nu pacientd, ktefi nemaji vyraznéj-
$i zdravotni omezeni (napf. mozko-
vé pfihoda, cukrovka se Spatnym
hojenim rany, ischemicka choroba
dolnich koncetin).

Motto: ,V rdmci chirurgie nohy
se snazim nejen o dobry funk¢ni
vysledek, ale chci, aby byl dobry
i esteticky vysledek operace”.

Jako jediny v Ceské republice
tyto operace provadi primaf orto-
pedického oddéleni Nemocnice
Karvind - Raj, MUDr. Martin Ho-
linka, Ph.D., ktery v ramci utuzeni
spoluprace s |. ortopedickou klini-
kou FN Motol spolupracuje s doc.
MUDr. Rastislavem Hromadkou,
Ph.D. a spole¢né tvofi novou me-
todologii v operacnich pfistupech
miniinvazinvni estetické chirurgie
nohy.

Objednejte se na nasich ortopedickych ambulancich:

Nemocnice Karvina - Raj: Tel.: 596 383 648
Nemocnice Orlova: Tel.: 596 583 474



